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ColecciÃ³n EDUCACIÃ“N EMOCIONAL EN EL HOGAR 5. VÃ¡lida tambiÃ©n para profesionales de

la psicologÃ­a, pedagogÃ­a, etc. CONFLICTOS EMOCIONALES 1. Durante la infancia

escuchamos como nos hablan de tantas cosas, Â¡tantas! En casa, en la escuela, en la calle, en el

parque, enâ€¦ Cultura, ciencia, civismo, salud, seguridad,â€¦ , banalidades y tonterÃ­as, chismes y

novedades del grupo, de internet, de fÃºtbol, deâ€¦ Â¿Pero alguien nos habla de sentimientos?

Â¿Alguien dialoga con nosotros sobre las emociones? Â¿Alguien? Y sÃ­, si estamos enfermos nos

preguntan cÃ³mo nos sentimosâ€¦ Pero, Â¿y si estamos preocupados o tristes o enfadados oâ€¦?

Son tantas las veces en las que tuvimos que afrontar nuestro crecimiento emocional en soledad,

Â¿verdad? Y, Â¿vamos a dejar que nuestros hijos y/o alumnos tengan que pasar por lo mismo?

Â¿No va siendo hora de baÃ±arnos en ese inmenso ocÃ©ano de las emociones con ellos i ellas?

Venga, Â¿HABLAMOS? El P.E.I.E. (Proyecto de EducaciÃ³n Infantil Emocional) que promueve La

ESCUELA DE LA ALEGRÃ•A inicia con esta nueva colecciÃ³n una nueva serie de recursos que sin

duda ayudarÃ¡ a padres y educadores a trabajar con sus hijos o alumnos en esta Ã¡rea tan

importante y a la vez tan olvidada. Lee con ellos y ellas, piensa, comparte... Vive, escucha y

dialoga, educa y aprende...
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